
 

Couchpotatoe oder Fitnesscrack:  

Rein in die Sportschuhe und 
mitgemacht beim Deutschen 

Sportabzeichen! Aktiv dabei sein ist 

Deine Herausforderung! 
 
 

Wähle Aus  den vier Disziplinen 
Ausdauer,  

Kraft, 
Schnelligkeit 

Koordination 

Deine Übung aus und hol dir das 
Sportabzeichen in bronze, silber oder Gold 
 
 

Wann? Samstag, 6.Juli 2019, 10-11.30 Uhr 

Samstag, 13.Juli 2019, 10-11.30 Uhr 

Samstag, 20.Juli 2019, 10-11.30 Uhr 
 + Weitere Termine im Sept. und Oktober 

 

Wo?  Sportplatz der Walzbachschule Jöhlingen 
 

 
Komm alleine, als Familie, als Freunde, Bekannte, 
Kollegen.  

 
Du hast noch Fragen?  Dann schreibe an turnen@tsv-joehlingen.de 


